STIFTUNG
DAVID DIENST
SOZIALBEGLEITUNG Sicher begleitet!

STIFTUNG DAVID DIENST SCHWEIZ

AUFSUCHENDE SOZIALBEGLEITUNG

HILFE IM ALLTAG - BEI IHNEN ZU HAUSE ODER DORT,
WO SIE UNTERSTUTZUNG BRAUCHEN




Was ist aufsuchende
Sozialbegleitung?

Manchmal ist der Alltag schwierig:

- Sie haben viele Termine

- Briefe oder Formulare sind kompliziert
- Kontakte mit Amtern sind schwierig

- Sie fUhlen sich allein

- Sie sind psychisch belastet

- Wohnen oder Alltag machen Probleme
Dann kann diese Begleitung helfen.

Aufsuchend bedeutet:

Wir kommen zu lhnen. Oder wir
begleiten Sie dorthin, wo Hilfe nétig ist:
- zZu Hause

- aufein Amt

- zu Terminen

- zu wichtigen Gespréchen

Wobei kann die Begleitung helfen?
Wir unterstltzen Sie dabei:
- den Alltag besser zu organisieren
- Briefe und Formulare zu verstehen
- Kontakt mit Amtern aufzunehmen
- Probleme frih zu erkennen
- in schwierigen Situationen nicht
allein zu sein
- mehr Sicherheit zu bekommen
- eigene Ziele Schritt flr Schritt
zu erreichen

Fiir wen ist das Angebot?

Das Angebot ist fir Menschen,

die Unterstitzung im Alltag brauchen.

- Menschen mit Belastungen

- Menschen mit Behinderung

- Menschen in schwierigen
Lebenssituationen

- Menschen mit Problemen
beim Wohnen oder im Alltag

- Angehdrige, die Entlastung brauchen
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Manchmal melden Fachpersonen
Menschen bei uns an. Zum Beispiel:
- Sozialdienst

- Beistandschaft

- andere Fachstellen

Sie kénnen sich auch selbst melden. Oder
Ihre Angehorigen melden sich bei uns.

Wie lauft die Begleitung ab?

Erstes Gesprach

Wir sprechen gemeinsam Uber Ihre
Situation. Wir klaren miteinander,
was im Moment schwierig ist.

Ziele festlegen
Wir schauen, welche Hilfe sinnvoll ist. Wir
besprechen, was Sie erreichen méchten.

Begleitung

Wir arbeiten Schritt fGr Schritt. Wir
schauen regelmaéssig:

- Was hat sich verbessert?

- Was brauchen Sie noch?

Zusammenarbeit

Mit Ihrer Erlaubnis arbeiten wir mit
anderen zusammen, wenn es Sinn macht:
- mit Fachpersonen

- mit Angehdrigen

- mit anderen Stellen

Kosten

Oft bezahlt eine Fachstelle die
Begleitung. Manchmal bezahlen Sie
selbst. Vor dem Start klaren wir
gemeinsam: Wer Ubernimmt die Kosten?

und Anmeldung

Weitere Informationen



